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‚આત્મજાગૃતિની કતિિા – ‘આિમરામને’ ‛ 

Dr.Kusum Pardeshi 

Self awereness – સ્લ જાગૃતત, ‘આત્મજાગૃતત’ ‘આત્મજ્ઞાન’ જીલનનુું ભુખ્મ ધ્મેમ શોમ એ આદળશ તસ્થતત 

છે. પ્રત્મેક વ્મતિ ોતાના જીલન પ્રત્મે સ્લ પ્રત્મે વબાન શોમ એ ઈચ્છનીમ ફાફત છે. યુંતુ વાભાન્મ ભાણવ 

જીલ-તળલ-જગત પ્રત્મે એટરો વબાન શોતો નથી. વાતશત્મનુું કાભ આ વબાનતા રાલલાનુું ણ યહ્ુું છે. આભ તો, 

આચામશ ભમ્ભટે દળાશલેર વાતશત્મના પ્રમોજનોભાું આનુંદનુું પ્રમોજન એ જ પ્રથભ સ્થાને છે. યુંતુ નીતતતલમક 

વાતશત્મ, જીલન-દળશન આતુું વાતશત્મ, આત્મજાગૃતત પ્રત્મે વબાન કયતુું વાતશત્મ વનાતન અને તચયુંજીલ 

વાતશત્મ ફનતુું શોમ છે. 

ગજુયાતી વાતશત્મનો પ્રાયુંબકા એટરે ભધ્મકારીન મુગ. આ મગુનુું વાતશત્મ જોતાું જીલ, તળલ, જગત, 

આત્મજાગૃતત, જ્ઞાન-લૈયાગ્મ, બતિફોધ, તત્લજ્ઞાનને રગતુું ઘણુું દ્ય વાતશત્મ ભે છે. બોજો બગત, કતલ ધીયો, 

પ્રીતભદાવ, લલ્રબ ભેલાડો, નયતવુંશ ભશેતા, અખોજ્ઞાની, દમાયાભ લગેય ે ાવેથી ભતુું વાતશત્મ ઘણુુંખરું  

આત્મજાગૃતત, સ્લજાગૃતતન ેરગતુું છે. 

ગજુયાતી વાતશત્મના અલાશચીનકાભાું આલીએ છીએ ત્માય ે ઘણુું તલમ-લૈતલધ્મ અને તલતલધ 

અતબવ્મતિની ળૈરી જોલા ભે છે. વૌથી લધુ જીલનરક્ષી વાતશત્મ ગાુંધીમુગભાું વાુંડે છે. ગાુંધીજીએ પ્રફોધેરી 

બાલનાઓ અને તેભના તલચાયોના પ્રબાલે વાતશત્મ યચાલાનુું ળરૂ થામ છે. કશો કે ભશાત્મા ગાુંધીજીના વુંકે આ 

મુગનુું વાતશત્મ પૂરે પારે છે. ગાુંધીમુગના કતલ, લાતાશકાય, તનફુંધકાય, તલલેચક એલા યાભનાયામણ તલશ્વનાથ ાઠક 

ાવેથી ણ ઘણુું વત્લલુંતુ વાતશત્મ ભે છે. યા.તલ. ાઠક ‘ળે’ ઉનાભે કાવ્મો આે છે. 

યા.તલ. ાઠકનુું વાતશત્મ-વજશન જોતાું તેઓ જીલનધભી વાતશત્મકાય જણામ છે. ‘આતભયાભને’ કાવ્મ 

તેભની ાવેથી ભતુું સ્લ-જાગૃતતનુું કાવ્મ છે. 

કતલ ોતાના આત્મા પ્રત્મે, સ્લ પ્રત્મે કેલા વબાન છે અથલા તો સ્લ પ્રત્મે વબાન થલુું કેટરુું ફધુું ભશત્લનુું 

છે એ લાત તેભના કાવ્મભાુંથી વાય થતાું વભજામ છે. 

‘આતભયાભને’ કાવ્મના પ્રાયુંબે જ કતલ કશે છે કે - 

‘શજીમે ન જાગે ભાયો આતભયાભ !’ 

ુંતકતના પ્રાયુંબે જ ે ભૂકામેર ‘શજીમે’ ળબ્દ વૂચલે છે કે, કતલએ આ આતભયાભને જગાડલાના અનેક 

પ્રમત્નો કમાશ છે. અથાક પ્રમત્નોને અુંતે ણ આતભયાભ જાગ્મો નથી. કોઈ પ્રમત્નો કાયગત નીલડમાું નથી. 
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જાગ્રત કતલ જ અન્મને જગાડી ળકે. વાચુું વાતશત્મ આત્મતનયીક્ષણ તયપ ન પ્રેય ે તો જ નલાઈ ! 

વુુપ્તાલસ્થાભાુંથી જાગ્રત અલસ્થા તયપની ગતત, વુંકુતચત્તભાુંથી ફૃશતતા તયપની ગતત ભનુષ્મ અલતાયનુું ગુંતવ્મ 

સ્થાન છે. જન્ભાયો વપ કયલા જાગૃતતૂલશકનો ુરાથશ કયતાું યશેલુું ડે છે. આત્મચેતના પ્રગટાલલી અને તેનુું 

ઉધ્લીકયણ કયલુું ભનુષ્માલતાયનુું વાથશકણુું છે. 

જાગૃત કતલની આ લેદના છે કે, ‘શજીમે ન જાગે ભાયો આતભયાભ.’ યુંતુ કતલ આ ફાફતે વબાન છે કે, 

એભનો આતભયાભ શજી જાગ્મો નથી. આતભયાભને જગાડલાના પ્રમત્નો ચારુ છે. આતભયાભ જાગળે એ શ્રધ્ધા, 

આળા એ એભની વબાનતાના તનદેળક છે. 

કતલની લાણી રૂકાત્મક ફનતી જામ છે. વુંવાયને વભુુંદયનુું રૂક આતાું કતલ જણાલે છે કે,  

‘વભુુંદય ઘૂઘલે છે દૂય, લામુ વૂવલે ગાુંડોતૂય, 

વભજુ ન બયતી કે, આ તો આલે તૂપાન.’ 

વુંવાયવાગયભાું અનેકલાય બયતી અને ઓટ આલે છે. વુંવાયવાગયનો ઘૂઘલાટ ણ બમુંકય શોમ છે. 

જીલન આખુું વુંઘોરૂી તોપાનથી બયરે શોમ છે. ત્માું આત્મજાગૃતત તલનાનુું જીલન તો કેલુું ડાભાડો થામ અને 

એટરે જ કતલ આતભયાભ નથી જાગ્મો તેનો અપવોવ વ્મિ કય ેછે. 

શતયશય બટ્ટની ણ એક વુુંદય કાવ્મ છે જભેાું કતલ કશે છે કે – 

‘એક જ દે તચનગાયી ભશાનર, એક જ દે તચનગાયી’ 

કતલ યભાત્માને ‘ભશાનર’ અથાશત અતગ્િસ્લરૂે વુંફોધે છે. કતલ યભાત્માને કશે છે કે, ચકભક વાથે રોઢુું  

ઘવલાભાું આખી જીુંદગી ખચાશઈ જામ છે ણ આ જાભગયીભાું એક તણખો ડતો નથી. અથાશત જીલનને 

જ્ઞાનરૂી પ્રકાળનુું એક તકયણ ણ ભતુું નથી. આ જ્ઞાનરૂી પ્રકાળનુું તકયણ એટરે જ સ્લ-જાગૃતત, 

આત્મજ્ઞાન. 

કાવ્મ આગ લધતાું કતલ ળે વુંવાયવાગયભાું જીલન નૌકા રઈને તયી યશેર ભનુષ્મ વાથે ળુું ફને છે એ 

લણશલતાું કશે છે કે –  

‘વઢ વુંધા પડપડે, દોય તધુંગા કડકડે,  

શાજય વૌ ટું ડેર એક આ વૂનાું છે વુકાન !  ’ 

ભાયાું વૂનાું છે વુકાન ! 

શજીમે ન જાગે ભાયો આતભયાભ.‘ 

  

વુંવાયવાગયભાું નૌકા તો પ્રલેળી ચૂકી છે. નૌકાના વઢ ણ ચડાલેરા છે. એના વૂત્રો-દોયડાુંઓ ભજફૂત 

છે. એ નાલ ચરાલનાયા તયફો, ટું ડેરો લગેયમે શાજય છે. યુંતુ ‘વૂના છે વુકાન’. અથાશત આ જીલન નૌકાને 

દોયલણી આે, નૈતતૃ્લ રૂું  ાડે એની ખોટ છે. ોતાનો આતભયાભ જ ેશજી વુુપ્ત અલસ્થાભાું છે, તે જીલનને 
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ઉદલશ ગતત આી ળકતો નથી. કદાચ વુંઘોરૂી તોપાનોભાું જીલન તશવનશવ ણ થઈ ળકે છે. જો સ્લ.જાગૃતત 

ન શોમ તો. 

જો ભનુષ્મે જીલનભાું આલતાું વુંઘો, તોપાનોનો વાભનો ન કયલો શોમ તો એક તલકલ્ ખુલ્રો શોમ છે. 

જીલનનૌકાને નાુંગયરેી જ યાખલી. શાથ ય શાથ યાખીને ફેવી યશેલુું. યુંતુ જ્ાું ગતત નથી ત્માું જીલન જ નથી. 

કતલની ુંતિઓ આ કથનને વભથશન આે છે. 

‘લશાણ યાખુું નાુંગયરેુું, લેાય ળી યીતે ખેડુું  ? 

વલામા થાળે કે જાળે ભૂગાભ દાભ ! ’ 

જીલનનૌકાને નાુંગયરેી જ યાખલી. એલી જડતા તો નાળ તયપ જ રઈ જામ છે. એટરે ભઝધાયભાું 

જીલનનૌકાને તોપાનોનો વાભનો કયતાું-કયતાું આગ રઈ જલી ને શેભખેભ ાય ડલુું એ જ વાચુું ભનુષ્મ જીલન 

છે. લશાણ નાુંગયરેુું શોમ તો લેાય ળી યીતે ખેડામ ? જીલનભાું તો વતત ગતત શોલી જોઈએ અને એ ગતત ફેળક 

ઉધ્લશગતત જ શોલી જોઈએ ને એ ફધાુંના ભૂભાું છે આત્મજાગૃતત. 

આણને યભાત્માએ આેરી-છતી ળતિએ, વજજનતાએ આવ કયીને જડ ફનીને ફેવી યશીએ, 

વુુપ્તાલસ્થાભાું યશીએ તો ારલે નતશ. ગજુયાતી બાાભાું એક કશેલત છે કે – 

‘જ ેફેવી યશે એનુું બાગ્મ ણ ફેવી યશે છે.’ 

અભૂલ્મ ભનુષ્માલતાય અનેક પેયાઓ છી જો ભતો શોમ તો તઝુંદાતદરીથી શોુંળરાૂલશક જીલી જાણલુું 

એ જ મથાથશ છે. ભનોજ ખુંડેતયમાનો એક વુુંદય ળેય છે – 

 

‘ૂછ એને કે જ ેળતામુ છે, 

કેટરુું ક્યાય ેકમાું જીલામુું છે.’ 

 

એટરે જ કતલ કાવ્મને અુંતે કશે છે કે – 

‘શલે તો થામ છે ભોડુું , લીનલુું શુું  ામે ડુું  

ભાય ેતો થાલા ફેઠો છે પેયા આ નકાભ ! ’ 

સ્લજાગૃતત વાથેનુું ગુણલત્તાવબય જીલન જીલલુું એ વબાન ભનુષ્મનુું રક્ષ્ય છે. કતલ તો તનિઃળુંકણે વબાન 

શોમ જ છે. કતલને ોતાનો પેયો નકાભો નથી કયલો. જીલનભાું જભે ફને તેભ જલ્દી આત્મજ્ઞાન પ્રગટાલલુું છે. 

સ્લજાગૃતત ભેલી રેલી, ભોતટલેટ થલુું, ખૂફ જ આલશ્મક છે. એટરે જ વબાન કતલને એલુું રાગે છે, કે ‘શલે તો 

થામ છે ભોડુું ’ આ જન્ભાયો નકાભો નથી કયલો એટરે એ તો ગે ડીને તલનલે છે, જાણે કે ોતાની જાતને જ 

કશેતાું શોમ કે –  

‘જાગોજી જાગોજી ભાયા આતભયાભ, વ્શારા આત્મયાભ.’ 
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જનેો ભાશમરો જાગી ગમો છે, એને કોઈ બમ કે શાતન નથી. વભમવય જાગલુું એ કભશ અને ધભશ ફુંને છે. 

ચુંદ્રકાન્ત ળેઠ કશે છે તેભ ‘આત્મજાગૃતત વાથે જ આત્મળતિઓ ને યભાત્મા ળતિનો આશ્વાવક અને પ્રવન્નકય 

પ્રેયણા-વુંચાય અનુબલાળે. ’ આત્મજાગૃતતલાા ભનુષ્મને ડૂફલાનુું કે ગુભયાશ થલાનુું શોતુું નથી. અશીું તો કતલ 

આતભયાભને, અુંતયાત્માને જાગલાનુું કશી લસ્તુતિઃ ોતાનાભાું યશેર યભાત્માના અુંળનો ખયખેયો વાક્ષાત્કાય 

થામ એલુું ઈચ્છે છે. 

કતલ કાવ્મને પ્રાયુંબે ‘શજીમે ન જાગે ભાયો આતભયાભ’ કશીને લેદના, ોતાને થમેર અપવોવ વ્મિ કય ેછે.  

યુંતુ કાવ્મને અુંતે તેઓ વીધા અુંતયાત્માને જ જાગ્રત કયલા ‘જાગોજી જાગોજી’ એલાું તલનલણીનાું ળબ્દો કશે છે. 

જાણે કે અુંતયાત્મા જ ોતાનુું વલશસ્લ છે ! ખયા અથશભાું તો અુંતયાત્મા જાગળે તો જ યભાત્માનો વાક્ષાત્કાય થળે. 

સ્લ-જાગૃતત યભાત્મા પ્રત્મનેી ગતત કયાલે છે, ને જીલનને ધન્મ ફનાલે છે. 

આ કાવ્મભાું કતલ એક ુરાથી જીલાત્મા બાવે છે. ખૂફ જ વય ળબ્દોભાું ગશન લાત રઈને આલતાું 

કતલએ પ્રમોજરે ‘આતભયાભ’ જલેો ળબ્દ ણ ધ્માનાશશ  છે. અશીું બાલને અનુકૂ એલી વય, ઋજુદાલતર 

પ્રમોજાઈ છે. વભુુંદય, તુપાન, લશાણ, લેાય લગેય ેજલેાું રૂકાત્મક ળબ્દોનો તલતનમોગ કાવ્મને વચોટતા ફકે્ષ છે. 

ભનુષ્મએ કતઠન ુરાથશ કયીને ોતાના અુંતયાત્માને જગાડલાનો છે અને ત્માયફાદ યભાત્માને ાભલાના 

વજાગ પ્રમત્નો કયલાના છે. કેલુું ગશન અને તદળાવૂચક લિવ્મ વય ફાનીભાું ! 

વબાન કતલને ણ અનેક પ્રમત્નો કયલા ડે છે એ ‘શજીમે ન જાગ’ે દ્વાયા વૂચલામ છે. તો વાભાન્મ 

ભનુષ્મએ તો ભાુંહ્રાને જગાડલાના કેલા અથાક પ્રમત્નો કયલા યહ્ાું. આ નાનકડી અને વય કાવ્મ આણને-

બાલકને બીતયીમાત્રા કયાલે છે. ોતાના અુંતયાત્માને જગાડે જ છુટકો છે. એભાું જયામ ભોડુું  ચારે નતશ. આ 

વુંવાયવાગયભાું ોતાની જીલન-નૌકાને તયતી યાખલા, આલતાું તોપાનોભાુંથી ાય ઉતાયલા ુરાથી ફનલુું યહ્ુું. 

સ્લ-જાગૃતત તયપ પ્રમાણ કયલુું યહ્ુું. ોતે જ ોતાની જાતને પ્રેયણા આલી યશી. આત્મજાગૃતત ાભેરો ભનુષ્મ જ 

વાચુું જીલન જીલી જાણે છે. 


